POLSKIE TOWARZYSTWO
TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE
ZARZ AD ODDZIALU

ul. Zwirki i Wigury 4, 98-200 Sieradz

tel. 605-787-009, tel./fax: (0-43) 827-16-41
e-mail: sieradz.pttk@gmail.com

Regon: 730014184 NIP: 827-11-30-345

REGULAMIN ROWEROWEGO
Rajdu Ekologicznego , Tropami Przyrody”

ph. ,PRZYRODA UCZY NAJPI EKNIEJ"

16 maja 2009 r. (sobota)



Organizatorzy i wspétorganizatorzy:
o Zarzmd Oddzialu PTTK w Sieradzu
* Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych im. Wiodzimierzaliralskiego w Mckiej Woli
* Nadl&nictwo Kolumna
» Komenda Powiatowa Policji w Sieradzu

Cele rajdu:
» zdobywanie wiedzy na temat ochrony przyrody w alaath Sieradza
oraz poznanie Rezerwatu ,,Potboru”
* poznanie waloréw turystyczno-krajoznawczych powseradzkiego
* propagowanie turystyki rowerowej
e wspodlna zabawa przy ognisku

START: godz. 8.30 ul. Parkowa
przed budynkiem Miejskiego €odka Sportu i Rekreac;ji -
siedztbCentrum Edukacji Ekologicznej w Sieradzu

TRASA ROWEROWA (ok. 35 km):

Sieradz — ul. Portowa — ul. Grodzka — ul. Podzamcze ul. Wierzbowa — tegi — most na
rzece Warcie w Wanikach — ul. Blonie — Pod¢zyce — REZERWAT ,POLBORU” —
Mecka Wola — Nowe Annopole — Stare Annopole — Zamiyei Reduchow- Laskowiec-
Zborowskie — Mgcka Wola — Megka — Sieradz

ZAKO NCZENIE rajdu odldzie si przed siedzilp Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych
w Meckiej Woli, w scenerii starychettéw, zieleni, zabytkowego patacu, wody ...

Przy ognisku:

rozstrzygnecie rajdowych konkursow:

1. Wykonanie piosenki(druzyny przygotowuw przed rajdem wiasny tekst na temat
ekologii i Ziemi Sieradzkiej do znanych melairystycznych i biesiadnych)

2. Konkurs wiedzy z trasy rajdu (przygotowany na podstawie artykuiokwartalnika
.Na Sieradzkich Szlakach” nr 2/2009) i obsesjivaodczas przejazdu trasy.

3. Konkurs sprawnosciowy na rowerach

* rozdanie atrakcyjnych nagrod
» kietbaska z zapachem ogniska
* rada¢ z wiosny 2009



Zasady punktacji:
Druzyny otrzymug punktydodatnie za:
» element identyfikujcy druzyne oraz integragj druzyny (np. hasta dopingage
druzyne podczas konkursow, wspolggiewanie piosenek turystycznych, itp.)
» legitymacje PTTK z optaconymi sktadkami
* udziati zagte miejsca w konkursach rajdowych

Druzyny mog otrzyma punkty ujemne (na trasie &da obserwatorzy) za:
» zniszczenigrodowiska i niszczenie przyrody
* brak apteczki
* nieobecné&¢ kierownika drayny przy rozpocgciu rajdu (kontrola na starcie)
» brak dyscypliny na trasie (zjazd z trasy, wyprzedzai nie przestrzeganie zasad
bezpieczastwa)

» brak ubezpieczenia cztonkéw dyuny (opiekunéw prosimy o Zaiadczenie ze
szkoty)

Wpisowe na Rajd wynosi:
- dla cztonkéw PTTK- 4 zt
- dla pozostatych- 6 zi

W ramach wpisowego:
o dyplom dla drayny (powyzej 5 0so6b)
* poczstunek
e oOprowadzanie po

Uczestnicy powinni:
» ubezpieczy sic we wtasnym zakresie
* przestrzegaprzepisow bezpiecastwa, ochrony przyrody i p.pona trasie rajdu
» czionkowie PTTK powinni optaéisktadki
» ubr& sie odpowiednio do warunkéw pogodowych

Zgtoszenia i wpisowedala przyjmowane w siedzibie Oddziatu PTTK w Sieradkwmwirki
| Wigury 4, wkazdy poniedziatek w godz. 16.00 — 18.00

w terminie do dnia 11 maja 2009 r. !
ZAPRAS ZAMY

Rajd otrzymat pomoc finansawv ramach konkursu ofert
ze Starostwa Powiatowego w Sieradzu.



1.

KARTA TURYSTY

Turystyka odradza Twe gitpomaga kademu, szczegodlnie
miodzhy poznawa Swoja ojczyzre.

2. Przyroda i dorobek kultty sa wiasnascia catego narodu —
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10.

I Ty jesfeza nie odpowiedzialny.

. Turysta Twoj przyjaciel - skd mu rada i pomoa.
. Zwied, to 0 czym czytale - przeczytaj o tym, co masz zwied&i

Dop&é¢ nature do gtosu - nie hatasu;.
Zostaw miejsce pobytu w takim staniew jakim chciatbys je zast&.

. Ogif i szkto zrodlem niebezpieczastw - uwaza,.
. Alkohol wrogiem turystyki - unikaj go na wycieczce.
. Zachowaj ostranos¢ - Twoja lekkomysinosé zagraza Tobie

I innym.
Turysta wsgdzie ggciem - pozostawiaj po sobie dobre
wspomnienia.

11. Nie edzie obogtny wobec niewt&ciwego zachowania innych.

12.

Dobry humor pomaga turgcie w kazdej sytuacji — tsmiechnij sie.



